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Til 
Tillitsvalgte i lokallagene 
 
 
   Dato: 17.4.13 

 
    
NETTBASERT KURS: 
 
«EN SMAKEBIT AV STYREARBEID» 
HLF starter nettkurs for tillitsvalgte i lokallagene, oppstart 29. april 2013. Det er altså ikke et 
vanlig kurs, der alle møtes fysisk, men et nettkurs som fungerer slik at deltakerne sitter 
hjemme med sin egen PC, leser igjennom en leksjon, svarer på noen spørsmål, og gjerne 
skriver noe om det som leksjonen handler om. Kurset er gratis. 
 
Kursinnhold: 
Kurset omhandler litt generelt om styrearbeid og om lagets aktiviteter. 
 
Kursets varighet: 
I tillegg til en introduksjon, er kurset inndelt i 4 leksjoner. 
Hver mandag kl. 12.00, f.o.m. 29. april t.o.m. 21. mai legges det ut en ny leksjon. Det er 
individuelt hvor lang tid deltakerne bruker på hver leksjon, men om man setter av  
ca. 2 timer pr. uke, vil det holde bra. 
 
Målgruppe: 
• Tillitsvalgte i lokallagene som ønsker mer kunnskap om det å være en del av et styre.  
• Medlemmer i organisasjonen som er nysgjerrig på hva styrearbeid innebærer.  
 
Målsetting: 
• Deltakerne skal få grunnleggende kunnskap om frivillig arbeid i funksjonshemmedes 

organisasjoner generelt, og kunnskap om HLF. 
• Deltakerne skal få grunnleggende kunnskap om det å være tillitsvalgt i et styre. 
 
Krav til deltaker: 
• Må beherske data/PC 
• Må klare og navigere seg gjennom de forskjellige sidene (vi har ingen mulighet til å gi 

veiledning/støtte i databehandling) 
 
Organisering av nettbaserte kurs: 
Alle nettbaserte kurs er inndelt i flere leksjoner, og deltakerne har til vanlig 1 uke på å lese 
igjennom og besvare spørsmålene, evt. skrive innlegg. 
I tillegg er kurset lagt opp til at deltakerne kan kommunisere med hverandre via en Forumside. 
 
Veileder og kursledere: 
Dette nettkurset har en veileder og en kursleder. 
Veileder på et nettkurs har som oppgave å gi deltakerne tilgang til hver leksjon, rette 
besvarelser, kommentere og svare på innlegg og sørge for at kurset får den rette framdriften. 
Kursleder har som oppgave å følge framdriften i kurset, svare på spørsmål som omhandler 
HLF og kommentere innlegg generelt. 
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Påmelding: 
Send melding til Jorunn Fredheim, e-post: fredheim@hlf.no med følgende data: 
• Eget navn  
• E-post-adresse  
• Fødselsdato/-år  
• Hvilket tillitsverv du har. 
 
I løpet av uke 17 vil alle påmeldte få tilsendt brukernavn og passord og kan komme inn på 
forsiden av kurset. 
29. april kl. 12.00 åpnes leksjon 1, sammen med introduksjon av kurset. 
 
Påmeldingsfrist: 26. april 2013 
 
Forhåndsvisning: 
Følg denne linken: http://fs.pedit.no/web/PageND.aspx?id=162430 
 
 
Eventuelle spørsmål kan rettes til Jorunn Fredheim, tlf. 22 63 99 16 eller  
e-post: fredheim@hlf.no 
 
 
 
Med vennlig hilsen 
HLF (Hørselshemmedes Landsforbund) 
 
 

 
 
 
      

Roar Råken 
organisasjonssjef     
       
        Jorunn Fredheim 
        organisasjonskonsulent 
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