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Sonja Syslak Bjerk
aker er postbetjent.
Sivilstatus: Gift med 
Leif Otto, to barn.

Vet du hvorfor du 
fikk navnet Sonja?
– Jeg tipper det var 
min far som fikk 
bestemme det. Han lik
te å bruke litt spesielle 
navn på sine barn. 

Trives du med navnet?
– Ja, jeg liker navnet godt. Det er jo til og med 
blitt kongelig.

Mange som het Sonja da du vokste opp?
– Nei. Sonja var i grunnen litt uvanlig på den 
tiden. Jeg visste ikke om noen andre som het 
det. Verken på skolen eller i nærmiljøet. Senere i 
livet har jeg møtt på et par stykker som heter Son
ja, men jeg kjenner ingen av dem personlig.

Kallenavn?
– Ja. Da jeg var liten klarte jeg ikke uttale Sonja. 
Jeg sa «Joja». Dermed ble det til at familien og 
de nærmeste kalte med det også.

Navnesøstre du setter pris på?
– Dronningen. Hun er en flott dame.

Sonja betyr «visdom, intelligens og sunn døm
mekraft», hvordan passer ordene til deg?
– Haha, det var en flott betydning. Ikke så lett å 
svare på selv, men jeg får håpe det passer.

Er noen av barna deres oppkalt etter deg?
– Nei, det heter Per Otto og Eirik. Per Otto er opp
kalt etter sine bestefedre. Eirik er ikke oppkalt 
etter noen.

THERESE KNUTSEN

NAVNEDAG
I dag har Sofie og Sonja navnedag. Sofie har 
gresk opprinnelse, av sophía som betyr visdom, 
intelligens, sunn dømmekraft. Navnet har vært 
i bruk i Norge fra 1700tallet, og på Island fra 
1300tallet.
Sonja, som er den russiske formen av Sofie, har 
vært brukt i Norge siden slutten av 1800tallet. 
Andre variasjoner er Sofia, Soffi og Sonni. 

Det er 4924 kvinner som har Sofie som første 
fornavn.
3832 kvinner har Sofie som eneste fornavn.

Det er 4563 kvinner som har Sonja som første 
fornavn.
2038 kvinner har Sonja som eneste fornavn.

I anledning sitt 75 års jubileum arrange
rer Bergen Hørselslag (BHL) i dag en stor 
fest på Solstrand hotel, og markerer sam
tidig utgivelsen av sin egen historiebok, 
«Din hørsel, vår historie». BHL ble stiftet 
i Bergen i 1933, og boken dokumenterer 
historien fra opprettelsen av Bergen hør
selsinstitutt til dagens forening.   

– Vi har en stor overraskelse til alle 
på festen, men jeg kan ikke si hva det er, 
lover styremedlem Arvid Hauge.

I dag jobber BHL hovedsakelig med 
tilrettelegging og informasjon til hørsels
hemmede i samfunnet.

RAMMER MANGE: Hele 600 000 
har i dag en eller annen form for hørsels
hemming.

– Vi regner med at 20 prosent av 
alle nordmenn i fremtiden vil oppleve 
å få nedsatt hørsel.  Ett av problemene 
er at det er støy over alt i samfunnet, 
noe som kan skade hørselen, forteller 
Arvid.  

Bergen hørselslag har som mål å gjøre 
hverdagen og livet lettere for dem som 
hører dårlig, og har gjennom 75 år kjem
pet for å få myndighetene til å sette hør
selssaker på dagsordenen. 

– Vi er stolte av å ha fått gjennomført 
flere viktige saker.  forteller leder i BHL, 
Unni Stenberg.

BHL sin nye bok er ingen komplett 
historikk over alle aktiviteter i de siste 
75 år, men gir leseren et innblikk i foren
ingens liv og sjel.  Boken er skrevet med 
støtte fra medlemmene i BHL, Norsk 
kulturråd, Bergen kommune og Spare
banken Vest.

– Veldig mange har vist stor interesse 
og stått på for å få samlet materiale til 
boken.  Vi er veldig glade for at vi har 
fått dette til, sier Unni.

SYNLIG: Foreningen er basert på frivil
lig arbeid, og har mange ildsjeler som gjen
nom flere år har kjempet for hørselshem
medes rettigheter.  Bergen Hørselslag har 
sloss for bedre hjelpemidler og økonomisk 
støtte til trengende.  De siste årene har 
medlemstallet i Bergen økt fra omtrent 
300 til nesten 2000 medlemmer i dag.  
Dette er noe Unni har jobbet mye med 
og hun er stolt av fremgangen i antall 
medlemmer. 

– Problemet er ofte at de som rammes, 
ikke vil innrømme at hørselen blir dårlige
re.  Det finnes gode hjelpemidler, vi må 
bare gjøre oss synlig for alle som trenger 
oss, forteller Unni.

I jubileumsåret kan BHL blant annet 
feire et av sine store gjennombrudd. Dette 
kom i 2003, da Bergen kommune god
kjente veiledningsdokumentet «Tilgjen
gelighet for hørselshemmede».  Dette er 
et hjelpehefte som skal bidra til bedre til
rettelegging for hørselshemmede bosatt i 
Bergen kommune.

I året som kommer har BHL flere vikti
ge saker på agendaen.  Blant annet jobbes 
det med å etablere et eget nødnummer for 
hørselshemmede.

– Hvis jeg trenger hjelp og må ringe 
etter sykebil, kan jeg ikke høre hva som 
blir sagt på andre enden av telefonen.  
Hvordan kan jeg vite om hjelpen kom
mer? spør Arvid oppgitt.

Dette er en av sakene han håper BHL 
vil få gjennomslag for i løpet av neste 
år.

– Vår viktigste oppgave er å følge 
opp at det blir tilrettelagt for alle hør
selshemmede i lokalsamfunnet.  Vi har 
en stor jobb å gjøre, sier han.

TONJE SAGEN 
tonje.sagen@ba.no

Hørselshemmede blir hørt
Nygaten (BA):  
– Bergen Hørselslag 
er først og fremst et 
viktig møtested for 
alle som mister hørse
len, sier Arvid Hauge.  
I dag Bergen Hørsels
lag 75 års jubileum.

STØY: – Det er skadelig støy over alt, for eksempel i bergenstrafikken, advarer styremedlem Arvid Hauge.

fakta
BERGEN HøRSELSLAG (BHL)

Ble stiftet i Bergen i 1933, og het den 
gang «Tunghørtes Vel».

BHL har i dag nesten 2000 medlem
mer.  På landsbasis er mer enn 55 000 
personer medlem av ulike hørselsorga
nisasjoner.

Hele 600 000 personer i Norge har en 
eller annen form for hørselshemming.

Over 200 000 personer bruker høre
apparat, og cirka 50 000 er plaget av 
øresus.

Omtrent 5 000 barn og ungdom i Nor
ge er døve, og i tillegg har over 3 000 et 
betydelig hørselstap

Ta gjerne kontakt: 
Nygaten 3
Postboks 651
5807 BERGEN
Tlf: 55 36 81 70

Teksttelefon nr 1: 55 90 08 48 
Teksttelefon nr 2: 55 90 08 49
Felles epost: 

    bergen.hoerselslag@c2i.net
Les mer på: 

    www.bergenhoerselslag.no
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«Blindheten er 
størst hos den som 
med vilje ikke ser.»

HELEN KELLER


